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13 - LZ-Rezeptwettbewerb

REZEPTWETTBEWERB
SO SCHMECKT'S VIELEN

In den kommenden Monaten stehen auf vielen H6fen Termine wie zum Beispiel die Ernte
oder Baumalinahmen an, bei denen es viele Menschen zu versorgen gibt. Wer fur viele
kochen muss, braucht Rezepte, die unkompliziert, gut vorzubereiten und nicht zu teuer
sind. Darum mochten wir einen Wettbewerb starten und die besten Rezepte flr solche
Gelegenheiten in der LZ austauschen. Mdéglich ist dabei alles - vom grofSen Topf Suppe
bis zum Braten - nur muss das Rezept selbst ausprobiert worden sein und das Essen fir
acht bis zwolf Personen ausreichen.

Zur Teilnahme am Wettbewerb schicken Sie uns bitte Ihr Rezept mit der genauen Angabe
der Zutaten und Zubereitung. Hilfreiche Kiichentipps flr das bessere Gelingen sind dabei
ebenfalls willkommen. Schicken Sie uns das Rezept und ein selbstgemachtes digitales
Foto vom Gericht (bitte auf eine hohe Auflésung achten, mindestens 1 MB) unter dem
Stichwort ,Rezeptwettbewerb: So schmeckt’s vielen” an info@Iz-rheinland.de. Bitte
geben Sie dabei auch Ihren Wohnort und die Telefonnummer fur Ruckfragen an. Mit der
Teilnahme erklaren Sie sich mit dem Abdruck des Bildes und des Rezeptes sowie dem
Hochladen auf unsere Internet- und Facebook-Seite einverstanden.
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Uber das beste Rezept diirfen Sie als LZ-Leser abstimmen. Die drei besten Einsendungen
erhalten einen Veranstaltungsgutschein fur je zwei Personen. Eine Barauszahlung des
Gewinns ist nicht mdéglich, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss ist der 1.
September 2018.

Wir freuen uns auf viele Einreichungen und leckere neue Rezepte!
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