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19 - Spargel mit Lachs und Bandnudeln

lecker lachs

Zutaten (fir 4 Personen):

350 g frische grune Bandnudeln (Kihlregal), Foto: Sabine Jansen-Ndllenburg
500 g Spargel,

250 g Wildlachsfilet,

1 Bund Fruhlingszwiebeln,

4 EL Butter,

1 EL Olivendl,

Zitronenpfeffer,

Salz,

Paprikapulver.

Zubereitung:

Lachsfilet fur circa 20 Minuten ins Gefrierfach legen. Spargel schalen, in mundgerechte
Sticke schneiden, im Salzwasser kochen. Nudeln nach Anleitung kochen. Angefrorenen
Lachs in Wirfel schneiden. Friihlingszwiebeln putzen, in Ringe schneiden. Ol erhitzen,
Lachs und Fruhlingszwiebeln anbraten, wirzen, Butter zufligen, kurz weiter schmoren, 5
Essloffel Spargelwasser zugeben. Nudeln abtropfen lassen, auf Tellern mit Spargel und
Lachs anrichten.
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