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Asiatischer Gurkensalat

Foto: Leonie J'axy

Zutaten (4 Personen):
1 Salatgurke,

2 Fruhlingszwiebeln,

3 EL Sojasauce,

2 EL Walnussol,

2 EL Zitronensaft,
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2 EL Zuckerribensirup,

1 Knoblauchzehe,

1 TL Sesam gerostet.

Optional:

Y, TL Chiliflocken.

Zubereitung:

Die Salatgurke waschen und erst der Lange nach in Viertel schneiden, dann die
geviertelten Gurkenstangen in mundgerechte Stlicke. Die Frihlingszwiebeln waschen,
gegebenenfalls die duReren Blatter entfernen und die Stangen in feine Ringe schneiden.
Fir das Dressing die Knoblauchzehe schalen und fein hacken. Alternativ kann dieser auch
gerieben oder gepresst werden. Zum Knoblauch die Sojasauce, das Walnussol, den
Zitronensaft und den Zuckerribensirup geben und alles gut vermischen, bis sich der
Sirup aufgeldst hat. Die Gurkenstlicke sowie die Frihlingszwiebelringe in eine Schissel
geben, das Dressing dariber gieBen und alles gut vermengen. Wahrend der Salat
durchzieht, den Sesam in einer beschichteten Pfanne kurz anrésten und diesen Uber den
Salat streuen. Fur einen scharferen Touch Chiliflocken hinzugeben und alles noch einmal
ordentlich verrthren.

Leonie Jaxy
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