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Avocado-Tomate

Foto: Simone Gaube

Zutaten (pro Person):

2 Brotscheiben (Baguette oder Walnussbrot),

1 Avocado,

1 Hand voll Kirschtomaten,

1 Spritzer Zitronensaft,

Pfeffer,
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Krautersalz,

1 EL gerdstetes Sesamol, Nisse oder Kerne als Beilage,

frische Petersilie oder Kresse.

Zubereitung:

Avocado aus der Schale I6ffeln und in kleine Stlickchen schneiden. Kirschtomaten je nach
GroRe halbieren oder vierteln. Mit dem Zitronensaft, dem Ol, Salz und Pfeffer mischen.
Durch das Ol ergibt sich eine schéne Verbindung und die klein geschnittenen Stiickchen
fallen nicht so schnell von der Brotscheibe. Durch den Zitronensaft ist der Brotbelag
besser haltbar. Mit Nlssen, gewaschener und gehackter Petersilie oder Kresse garnieren.

Simone Gaube

LZ-Rheinland * Seite 2 von 2



