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Cheeseburger-Salat

Zutaten (fur 1 groBe Schiissel):

Fleisch:

400 g Hackfleisch nach Wahl

2 Knoblauchzehen

1/8 TL Cayenne-Pfeffer

1/8 TL Chipotle-Gewdurz (alternativ etwas Chilipulver)
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2 TL Salz

1 TL Zucker

2 EL Ol (bei Geflligelhack 2 EL zuséatzlich)

4 grol3e Tomaten

10 bis 15 Cornichons

4 EL Ketchup

KasesoRe:

100 ml Milch

150 ml Wasser

150 g geriebener Cheddar

25 ml WeiBweinessig

1 EL Speisestarke

100 ml Sahne

Nudeln:

200 g Farfalle

1 EL Ol

1/8 TL granulierter Knoblauch

1 TL Salz
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1 TL gerauchertes Paprikapulver

Aullerdem:

1 Kopf Eisbergsalat

2 bis 3 EL Rostzwiebeln

Zubereitung:

Das Hackfleisch wiirzen und mit den gepressten Knoblauchzehen im Ol scharf anbraten.
Die Tomaten waschen, putzen und grob wurfeln. Die Cornichons abtropfen und in etwa
0,5 bis 1 cm breite Ringe schneiden. Wenn das Hackfleisch kriimelig gebraten ist, vom
Herd nehmen, die Tomaten- und Cornichonstlicke dazugeben und mit dem Ketchup
vermischen.

Far die KasesolSe in einem kleinen Topf Wasser und Milch erhitzen, den Kase hineingeben
und unter Rihren auflésen lassen. Den Essig mit der Starke glattrihren und zur
FlUssigkeit geben, dann kurz aufkochen lassen. Dann den Topf vom Herd nehmen und die
Sahne unterrthren. In einem groRen Topf mit Salzwasser die Nudeln nach
Packungsanleitung garen, dann abgiefSen und etwas ausdampfen lassen. Sind die Nudeln
abgekiihlt, die Gewilirze mit dem Ol verriihren und die gekochten Nudeln damit
ummanteln. Auf einem mit Backpapier ausgelegten Blech ausbreiten und im vorgeheizten
Ofen bei 175 °C Umluft 45 Minuten backen. Damit die Nudeln von allen Seiten kross
werden, wahrend der Backzeit ein bis zwei Mal wenden.

Inzwischen den Eisbergsalat putzen und in mundgerechte Stiicke schneiden. Mit der
abgekuhlten Hackfleischmasse in einer Schissel anrichten, die KasesoRe daribergeben
und die Roéstzwiebeln daruberstreuen. Kurz vor dem Servieren die etwas abgekUhlten
krossen Nudeln dazugeben.

Tipp: Die Nudeln werden wieder weich, wenn man sie offenstehen lasst oder mit dem
Salat vermischt. Fir den Knuspereffekt nach dem Zubereiten mdéglichst rasch servieren.

Kathrin Fries
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