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Cremig-fruchtiger Tomatensalat

Foto: Kathrin Fries

Zutaten (fir 4 Portionen):

250 g Quark

100 ml Sahne

2 Nektarinen

2 groRBe Tomaten

1 Schalotte
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1 Bio-Zitrone

1 Prise Salz

1 Prise Zucker

3 EL Olivenol

schwarzer Pfeffer nach Geschmack

50 g gerdstete Pistazien

einige Blatter Rucola und/oder Basilikum

Zubereitung:

Den Zitronenabrieb mit dem Olivenél, Salz und Zucker mischen. Quark und Sahne mit
dem Saft der Zitrone verrihren. Die Nektarinen und Tomaten waschen, putzen und das
Fruchtfleisch in mundgerechte Sticke schneiden und mit dem Zitronendl vermischen. Die
Schalotte schalen, halbieren und in feine Ringe schneiden. Rucola und/oder
Basilikumblatter putzen, waschen, trockentupfen und gegebenenfalls etwas kleiner
zupfen. Die Pistazien grob hacken. Nun die Quarkmasse auf der Salatplatte verteilen,
Nektarinen und Tomaten darauf geben, Rucola/Basilikum und Schalottenringe dartber
verteilen, die Pistazien darauf streuen und nach Geschmack Pfeffer obenauf mahlen.

Kathrin Fries
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