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Frauenherzen schlagen anders
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Wie machen sich Geschlechterunterschiede bei Herzinfarkt oder Bluthochdruck
bemerkbar? Und was ist ein Broken-Heart-Syndrom? Tipps rund um die Fürsorge für den
ganz besonderen Motor des Lebens gibt der sechste Teil unserer Serie
zurFrauengesundheit.

Andrea* ist 57 Jahre alt. Sie war viele Jahre schwer belastet, seelisch und körperlich. Die
harte Arbeit auf dem Milchviehbetrieb forderte ihre Kraft ab, die sie nach dem 50.
Lebensjahr nicht mehr wie früher aufbringen konnte, und dann kamen Schicksalsschläge
hinzu: Ihre geliebte Mutter starb, und ihr Mann erkrankte an Prostatakrebs. Die Sorgen
schienen ihr Herz zu sprengen. Brustschmerz und Atemnot – Andrea kam mit Verdacht
auf Herzinfarkt ins Krankenhaus.

Ulrike Kossessa

Mehr in LZ 20-2026 ab S. 60.
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