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Frisch vom Feld: Die Mohrensaison ist
eroffnet!

Foto: www.meine-Mohren.de

Mohren gibt es nun wieder frisch aus dem heimischen Anbau. Zum Start der Saison war
das Team von meine-Moéhren.de zu Besuch bei Hubert Merz in Baden-Wirttemberg,
einem engagierten Bioland-Landwirt, der im Einklang mit der Natur M6hren aus
okologischer Erzeugung anbaut.

Mit viel Herzblut baut Hubert Merz seit 1991 auf seinem Biolandhof, in NeuluBheim Uber
30 Kulturen, darunter auch die Méhre, an. Gewaschen und aufbereitet werden die Bio-
Moéhren bei dem zugehdrigen Packbetrieb Merz-Biogemuse. ,Unser Acker ist lebendig”,
sagt er stolz. Und das sieht man: Zwischen den Karotten summt, brummt und zwitschert
es, denn zahlreiche Insekten und Végel sowie eine bunte Vielfalt an Beikrautern machen
das Feld zu einem kleinen Naturparadies. Diese lebendige Vielfalt belebt die Natur und ist
deshalb auch gut fur den Boden, das Wasser und die Luft. Immer mehr Méhren kommen
in Deutschland mittlerweile aus dem 6kologischen Anbau: 2024 wuchsen bereits 22 %
aller deutschen Karotten auf Bio-Flachen - und das mit steigender Tendenz.
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Frische Mohren wieder in ganz Deutschland

Dank der frihen hohen Temperaturen im Frihjahr konnte die Aussaat dieses Jahr
besonders zeitig erfolgen. Jetzt, zur Erntezeit, kommen die Karotten knackfrisch direkt
vom Feld in den Handel - regional, saisonal und voller Geschmack. Und das nicht nur in
NeuluBheim und Umgebung, sondern im ganzen Land. Im Sudden startet die Saison
typischerweise etwas friher als im etwas kiihleren Norden Deutschlands. Bio-Mdhren
brauchen dabei in der Regel etwas mehr Zeit als die konventionelle Variante. Regen
wirde allen Pflanzen jetzt jedoch guttun, denn bei der aktuellen Hitze brauchen sie, wie
wir auch, besonders viel Wasser. Bis in den Winter hinein kommen die Méhren nun wieder
direkt vom Feld auf den Tisch. Danach sorgen Kihlhauser dafur, dass wir auch in der
kalten Jahreszeit auf deutsche Karotten nicht verzichten missen.

Uber meine-Moéhren.de

Das Internetportal meine-Mdhren.de stellt interessante Informationen rund um die Méhre
zur Verfigung. Verbraucher kdénnen sich auf der Internetseite www.Meine-Méhren.de
sowie auf Facebook, Instagram, Pinterest, YouTube und X Uber das beliebte GemuUse
informieren. Leckere Rezepte, wie saftiger MOhrenkuchen, knackiger Méhrensalate oder
wurziges Ofengemduse, liefern Inspirationen fir die eigene Kiche und wecken die Lust
aufs Ausprobieren.

Quelle: meine-mohren.de
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