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Kokos-Mandeleis am Stiel

Foto: MarceIJaxy

Zutaten (fiir 4 Personen):
400 ml Kokosmilch

5 EL Mandelsplitter

2 EL Agavendicksaft

1 TL Vanilleextrakt

150 g Kuvertlre
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1 EL Kokosodl

Aullerdem: Eisformen mit Stiel

Zubereitung:

Kokosmilch, Agavendicksaft und Vanilleextrakt in einem Topf vermengen, auf kleiner
Flamme erhitzen, bis sich alles gut verbunden hat. Die Eisformchen beflllen, Stiele
einsetzen und etwa 4 Stunden einfrieren. Fir die Glasur die Kuvertlre Uber dem
Wasserbad erwarmen, das Kokosél einrithren und abkUhlen lassen. Das Eis aus der Form
I6sen, mit der noch flissigen Glasur UbergieBen und vor dem Ausharten mit
Mandelsplittern bestreuen.

Marcel Jaxy
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