LZ-Rheinland

Artikel vom 15.10.2025 - Ausgedruckt am 12.11.2026, 04:29 Uhr

Online: https://Iz-rheinland-staging.p-k3txh2.project.space/nachricht/meine-meinung-zaehlt

Meine Meinung zahlt!

Foto: Elena Peters

Hofnachfolgerin zu sein bedeutet fur mich nicht, den Betrieb ,,einfach” in die Zukunft zu
fGhren, indem ich die Aufgaben von vorhandenen Personen Ubernehme und stumpf
weiterfihre. Es bedeutet, in eine Rolle hineinzuwachsen, die Verantwortung,
Entscheidungskraft und Selbstbewusstsein verlangt. Und das in einem Umfeld, in dem
Tradition und familidre Strukturen mit am (Schreib-)Tisch sitzen. Dabei merke ich immer
wieder: Es braucht Mut, die eigene Meinung zu vertreten. Im Kleinen, wenn es um die
Anpassung der Lieferzeiten geht, oder die Frage, wie wir mit einer schwierigen
Kundenanfrage umgehen. Aber auch im GroRen: Welche Richtung soll der GeHo kinftig
einschlagen?

Und ich bin ehrlich: Dieser Mut ist nicht immer da. Er kommt auch nicht Gber Nacht
(zumindest bisher nicht). Es ist ein Lernprozess. Einer, der mich auch privat begleitet -
zum Beispiel ganz aktuell bei der Planung unserer Hochzeit. Kaum war die Verlobung
ausgesprochen, kamen sie, die gut gemeinten Ratschlage: ,lhr misst unbedingt ...“, ,Wir
haben das damals so und so gemacht!“, ,Aber ihr habt doch sicher auch ... eingeladen?”
All diese Tipps sind ohne Zweifel gut gemeint - beruflich wie privat. Aber gut gemeint ist
nicht immer gut gemacht. Denn was als Hilfe gedacht ist, kann sich fur den Empfanger
schnell belastend und Ubergriffig anfihlen.
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Ich habe gelernt: Nicht jeder Vorschlag muss umgesetzt, nicht jede Meinung
Ubernommen werden. Viel wichtiger ist es, in sich hineinzuhdren. Die Psychologin
Alexandra H. Solomon hat es fur mich auf den Punkt gebracht: ,So viele Kdmpfe kdnnen
vermieden werden, indem wir mutig darum bitten, was wir brauchen, anstatt uns witend
zu beschweren, dass wir es nicht bekommen haben.” Um bei dem Zitat zu bleiben,
kdénnte ich dann auf die oben genannten Kommentare antowrten: , Ich verstehe, was du
meinst, und mache es so, wie ich es fir richtig halte.”

Wir sollten uns im Alltag o6fter selbst fragen: ,,Will ich gerade wirklich helfen - oder
einfach nur meine Meinung sagen?“ Nicht immer ist das, was wir mitteilen wollen, auch
das, was unser GegenUber gerade braucht. Wenn wir uns nicht sicher sind, hilft eine
einfache Frage: ,,Mdchtest du meine Meinung oder meine Erfahrungen dazu héren?” So
zeigen wir Respekt und geben Raum. Es geht nicht darum, jemandem vorzuschreiben,
wie etwas ,richtig” geht. Sondern eher darum, Impulse zu geben - ganz frei, als
Einladung. Vielleicht inspiriert es. Vielleicht auch nicht. Beides ist okay.

Ich winsche lhnen, dass auch Sie diesen Mut manchmal aufbringen kénnen.

Christina Ingenrieth
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