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Menschen unterstutzen, zuruck ins Leben
zu finden

.Fo: Silke Brm-Krlger -

Als Genesungsbegleiterin wird Dr. sc. agr. Héléne Gibaud bald Menschen unterstiitzen,
zurlck ins Leben zu finden. Seit Oktober 2025 absolviert die Agraringenieurin bei einem
Netzwerk sozialpsychiatrischer Einrichtungen eine einjahrige Ausbildung zur zertifizierten
EX-IN Genesungsbegleiterin. EX-IN ist eine Qualifizierung fir Menschen, die mit ihren
eigenen psychischen Krisen- und Genesungserfahrungen andere Betroffene auf ihrem
Weg der Heilung unterstitzen.

Silke Bromm-Krieger

Mehr in LZ 39-2026 ab S. 68.
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