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Muckenstichfrei durch den Sommer
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lhr Summen ist schon penetrant, aber noch qualender sind oft die Folgen ihres
Blutdurstes. Mlucken sind lastige Sommerbegleiter. Doch mit der richtigen Vorbereitung
lassen sich Stiche vermeiden. Die Verbraucherzentrale NRW hat Tipps zum Schutz gegen
Mickenstiche zusammengefasst.

Miickenschutzmittel: Sogenannte Repellents kénnen die kleinen Blutsauger effektiv
fernhalten. Mittel mit dem Wirkstoff DEET bieten einen guten Schutz, kénnen aber die
Augen reizen und allergische Hautreaktionen verursachen. Als besser vertraglich gelten
Produkte mit Icaridin. Sprays oder Lotionen mit Zitroneneukalyptusél wehrten Micken im
Test nur mittelmaBig ab, gegen Zecken zeigten sie bessere Wirkung. Fettsauren aus
Kokosdl wie Caprinsaure kdnnen auf Mucken eine vergleichbar abschreckende Wirkung
ausuben wie DEET. Wichtig: Nicht alle Wirkstoffe sind flr Kinder oder Schwangere
geeignet. Bei der Auswahl sollten entsprechende Hinweise daher unbedingt beachtet
werden. Eine Kombination mit Sonnencreme ist moéglich, aber die Sonnencreme sollte
zuerst aufgetragen werden und erst 20 Minuten spater das Mittel zur Mlickenabwehr.

Netze und Co.: Feinmaschige Netze Uber Betten oder Kinderwagen sind eine einfache

und effektive Lé6sung und passen auch gut ins Urlaubsgepack. Insektenschutzgitter an
Fenstern und TUren halten nicht nur Micken, sondern auch andere Lastlinge wie Motten
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und Ameisen fern. Ventilatoren konnen Micken durch den Luftstrom irritieren und so
zusatzlich vor den stechenden Plagegeistern schitzen.

Mehr in LZ 31-2025 auf S. 93.

Verbraucherzentrale NRW
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