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Myom, Polyp oder Zyste?
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Diagnose Myom – was bedeutet das? Wann besteht Handlungsbedarf? Und wie
unterscheiden sich Myome von Polypen und Zysten? Teil zwei unserer Serie zur
Frauengesundheit bietet Informationen und Orientierung rund um diese Krankheitsbilder.

Die 32-jährige Anna* lebt seit sechs Jahren zusammen mit ihrem Mann Klaus auf einem
landwirtschaftlichen Betrieb im Rheinland – glücklich, nur der Kinderwunsch hat sich
bislang nicht erfüllt. Seit sie Anfang 20 ist, leidet sie unter starken
Menstruationsblutungen und Regelschmerzen. Sie versuchte immer, das auszuhalten. Bis
Körper und Seele ihr signalisierten, dass das so nicht weitergehen kann und sie endlich
ganz offen mit ihrer Frauenärztin redete. Eine Ultraschalluntersuchung brachte es an den
Tag: Anna hat zwei Myome, gutartige Knotenbildungen der Muskelschicht der
Gebärmutter.

Ulrike Kossessa

Mehr in LZ 9-2026 ab S. 60.
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