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Nur wenig Neues

LZ-Chefredakteur Detlef Steinert

LZ-Rheinland - Seite 1 von 3


https://lz-rheinland-staging.p-k3txh2.project.space/nachricht/nur-wenig-neues

Es ist schon alles gesagt. Nur nicht von jedem. Das trifft nur zum Teil auf die Leopoldina
zu, eine ehrwdirdige Institution im bundesdeutschen Wissenschaftsbetrieb. Die hat sich
gerade zur Vorbeuge und Therapie von Adipositas und Ubergewicht gemeldet. Eine breite
Diskussion uber eine Zuckersteuer hat sie damit allerdings nicht neu entfacht. Sie tragt
auch nichts Neues zur Debatte bei.

Vielleicht war es nur ein Grine-Woche-Thema? Also eines, das die mediale
Aufmerksamkeit nutzen soll, die Themen rund um die Ernahrung genieBen, wenn in Berlin
die weltgroRte Ernahrungsmesse Uber die Bihne geht. Immerhin konnte man Uber Jahre
hinweg sicher sein, dass zu dem Zeitpunkt immer ein echter oder meist ein gemachter
Skandal um die Ecke kommt, der die Land- und Erndhrungswirtschaft in ein schiefes Licht
rackt. Oder rlicken soll. Egal wie sie heilsen, fast jede kritische
Nichtregierungsorganisation (NGO) hat sich schon an dieser Taktik versucht, um gegen
Landwirtschaft, Lebensmittelindustrie und Politik zu schieBen. Allerdings: Das Schwert
wird zunehmend stumpf. Das lasst sich etwa daran messen, dass die Wir-haben-es-satt-
Demo in diesem Jahr nicht einmal mehr ein Zehntel der friheren Teilnehmerzahlen
mobilisiert hat.

Kaum zu glauben, dass eine Gruppe hochgebildeter Akademiker auf eine derart schwache
Welle setzt, um ihre Erkenntnisse und Forderungen zu verbreiten! Tatsachlich hat der
Policy Brief einer Arbeitsgruppe der Wissenschaftsgesellschaft Leopoldina nur kurz und
auch nur mit einem Aspekt seinen Widerhall in den Publikumsmedien gefunden:
»,Leopoldina fordert Zuckersteuer.” Leider haben die Kolleginnen und Kollegen der
meisten Medien nur diesen einen Punkt aufgegriffen. Naturlich ist die Forderung nach
einer Zuckersteuer popularer als komplexere Zusammenhange zwischen zu viel
Energieaufnahme und zu wenig Bewegung, aber auch schon ungezahlte Male wiederholt
worden.

Die Abgedroschenheit dieser Forderung wird der Leopoldina also durchaus bewusst
gewesen sein. Deswegen vermute ich, dass die Fachgruppe Adipositas das Augenmerk
wohl auch auf einen aktuellen Trend lenken wollte, der Menschen mit ein paar oder noch
mehr Pfunden mehr bewegt: die Abnehmspritze. Damit ebenso wie mit den sechs
weiteren Ansatzen, die sie zur Vorbeuge und Behandlung von Adipositas und Ubergewicht
anflhrt, hat die Leopoldina kein breites Publikum erreicht. und so blieb wieder einmal
ungehort, dass hier viele individuelle Einflisse eine Rolle spielen.

Deswegen kann es zwar einen Streit dartber geben, ob eine staatliche Lenkung mit
Steuern oder Abgaben ein richtiges Instrument ist, das einzige ist es auf keinen Fall!
Welche Erfolgsaussichten man erwartet, hangt dabei auch davon ab, welches Bild Kritiker
und Beflrworter haben: Auf der einen Seite das von mundigen Verbraucherinnen und
Verbrauchern, auf der anderen Seite das von einem Staat, der meint, sie an die Hand
nehmen zu mussen. Lander, die Letzteres versucht und eine Zuckersteuer eingefihrt
haben, haben damit aber kaum etwas bewirkt. So sind etwa in Mexiko nach der
Besteuerung von zuckerhaltigen Softgetranken Konsumenten auf Fruchtsafte, die nicht
besteuert wurden, oder Milchgetranke mit hohem Zuckergehalt ausgewichen.
Untersuchungen aus Danemark zeigen, dass Menschen mit geringem
Ernahrungsbewusstsein und wenig Selbstkontrolle kaum mit weniger Konsum reagiert
haben, nachdem dort die Steuer auf SURgetranke eingeflihrt worden ist. Genau in diesen
Bevdlkerungsschichten haufen sich aber Adipositas und Ubergewicht.

Was ist also zu tun? Nicht in der Verteufelung einzelner Lebensmittel liegt die Lésung.
Ahnlich wie bei Zucker werden Verbrauchssteuern auch bei Fleisch und anderen
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Erzeugnissen gerne ins Feld gefihrt, um den Konsum der Verbraucherinnen und
Verbraucher in eine gewlinschte Richtung zu lenken. Dabei liegt die LOsung in bewusster
und ausgewogener Ernahrung sowie ausreichend Bewegung. Ich finde, dafur braucht es
keine Lenkung von auRen, Verbraucherinnen und Verbraucher, auch die von morgen,
brauchen Wissen und Aufklarung, um als mindige BUrger selbst zu entscheiden und zu
handeln. An der Erndhrungskompetenz hapert es allerdings seit Jahrzehnten - und das in
allen Milieus. Neu ist das nicht, ebenso wenig, dass daflr nicht die nétigen Mittel
bereitstehen, um Kindern in Kindergarten und Schulen das Wissen und die Fertigkeiten
flr eine gesunde Ernahrung zu vermitteln.
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