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One-Pot-Puten-Eintopf mit Graupen, Spinat
und Chorizo

Foto: IDG

Zutaten (für 4 Personen):

500 g Putenoberkeulenfleisch

2 EL Olivenöl

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen
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2 Möhren

1 Chilischote

1 l Geflügelbrühe

1 Dose stückige Tomaten

250 g Graupen

1 TL Thymian

1 TL Oregano

250 g Baby-Spinat

150 g Chorizo

Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Das Putenoberkeulenfleisch in dem Öl circa 5 bis 7 Minuten scharf anbraten. Zwiebel,
Knoblauch und Möhren schälen und kleinschneiden. Chili entkernen, ebenfalls
kleinschneiden und alles für weitere 5 Minuten mitbraten. Dann Brühe, Tomaten,
Graupen, Thymian und Oregano dazugeben und circa 25 bis 30 Minuten köcheln lassen.
Zum Schluss Baby-Spinat und Chorizo-Scheiben unterheben, 2 bis 3 Minuten köcheln
lassen, mit Salz und Pfeffer abschmecken und genießen.
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