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Rezept der Woche: Pulled Chicken Wraps
mit Cheddar-Dip

Foto: IDG

Zutaten:

1 kg Hahnchenschenkel

100 ml BBQ-Sauce

200 ml Geflugelfond

1 TL Rauchsalz
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1 EL Honig

2 TL Paprika edelsuf3

1 EL Butter

1 EL Mehl

150 ml Milch

4 Scheiben Cheddar

4 EL Sweet-Chili-Sauce

4 Wraps

1 Romanasalat

Zubereitung:

Zuerst BBQ-Sauce, Gefligelfond, Rauchsalz, Honig und Paprikagewlrz mischen, Gber die
Hahnchenschenkel geben und alles 1,5 Stunden bei 180 °C Umluft im Ofen garen.
Hahnchenschenkel aus der Sauce nhehmen und mit zwei Gabeln klein zupfen. Danach
wieder zu der Sauce geben und mischen. Die Butter schmelzen, das Mehl einrihren und
mit Milch, Cheddar und Sweet-Chili-Sauce so lange kécheln, bis der Kase geschmolzen ist.
Die Wraps nach Packungsangabe aufwarmen und zuerst mit Salat, dann mit dem Pulled
Chicken und etwas Cheddar-Dip belegen. Zum Schluss den Wrap aufrollen und mit dem
restlichen Dip genie3en.
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