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Rheinischer Matjessalat
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Zutaten (fir 4 Personen):
6 Matjesfilets,

2 gekochte Rote Beten,

1 Apfel,

1 Zwiebel,

1 Becher Joghurt,

1 Becher Schmand,

1 EL Essig,

Pfeffer.

Zubereitung:

Rote Bete klein wurfeln. Apfel waschen, entkernen, klein wirfeln. Zwiebel pellen, klein
hacken. Matjes klein schneiden. Joghurt, Schmand und Essig verrihren, mit Pfeffer
abschmecken. Matjes, Rote Bete, Apfelwilrfel und Zwiebelsticke mit dem Joghurt-
Dressing verruhren und servieren.
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