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Saftige Apfelmuffins

Foto: Julia Ernsting

Zutaten (fur 6 groBe oder 12 kleine Férmchen):
3 Tassen Mehl

4 Eier

1 Tasse weilser Zucker

1 Tasse Sonnenblumendl

1 Tasse Mineralwasser
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1 P Backpulver

1 P Vanillezucker

400 g Apfel

2 TL Zimt

2 EL brauner Zucker

2 EL gehobelte Mandeln

Zubereitung:

Den Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Die Muffinformchen in ein
Muffinblech stellen.

Eier, weiBer Zucker, Vanillezucker und Zimt schaumig rithren. Ol und Mineralwasser
dazugeben und kurz unterrtihren. Mehl und Backpulver vermischen und ebenfalls
unterriihren. Die Apfel schilen, entkernen und fein reiben. Die Apfel unter den Teig heben
und diesen gleichmaRig auf die Férmchen verteilen.

Die Muffins mit dem braunen Zucker und den gehobelten Mandeln bestreuen, sodass
beim Backen eine Kruste entsteht. Die Muffins je nach Gré8e 15 bis 20 Minuten backen.

Stabchenprobe machen! Die Muffins auf einem Kuchengitter auskihlen lassen.

Julia Ernsting
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