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Schnelle Zwiebelkuchen-Muffins

Foto: Nadine Hrster

Zutaten (fur 12 Stick):

1 Rolle Blatterteig

Fullung:

500 g Zwiebeln

150 g Speckwdrfel
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Ol zum Braten

1 TL Thymian

2 Eier

100 g Schmand

Salz

Pfeffer

Muskat

Zubereitung:

Zwiebeln schalen und in kleine Wiirfel schneiden. Ol in einer Pfanne erhitzen und
Speckwdurfel darin knusprig anbraten. Speck herausnehmen und beiseitestellen. In der
gleichen Pfanne die Zwiebelwurfel goldgelb braten. Die Zwiebeln kraftig mit Salz, Pfeffer,
geriebenen Muskat und Thymian wirzen. Etwas Wasser zu den Zwiebeln geben und
dinsten. Zwiebeln aus der Pfanne nehmen und etwas abkuhlen lassen. Eier mit Schmand
verruhren und die Zwiebel- und Speckwurfel unterrihren. Blatterteig aus dem
Kuhlschrank nehmen, ausrollen und in 12 Quadrate schneiden. Muffinformmulden mit
etwas Butter auspinseln, die Blatterteigquadrate bei Bedarf etwas in die Breite ziehen
und in die Mulden drtcken. Die Fullung auf alle 12 Mulden verteilen. Zwiebelkuchen-
Muffins im 180 °C vorgeheizten Backofen auf mittlerer Schiene etwa 20 Minuten backen.
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