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Spaghetti mit grunem Spargel und
Hahnchen
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Zutaten (fir 4 Personen):

1 Bund griner Spargel (circa 300 g)

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

1 grune Chilischote

200 g Cocktailtomaten
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2 EL Olivenol

Salz

Pfeffer

50 g frisch geriebener Parmesan

400 g Spaghetti

400 g Hahnchenbrust

Paprikapulver
Zubereitung:

Den Spargel waschen und die untere Halfte schalen. Die Spargelspitzen abtrennen und
die restlichen Spargelstangen in mundgerechte Sticke schneiden. Zwiebeln und
Knoblauch pellen, fein wuirfeln. Chili in feine Ringe schneiden. Cocktailtomaten halbieren.
Hahnchenbrust in kleine Wirfel schneiden, mit Salz, Pfeffer und Paprika wirzen.

Spaghetti nach Packungsanleitung kochen. Fleisch in Olivendl anbraten. Zwiebeln,
Knoblauch und Chili hinzugeben und andlinsten. Spargelstiicke hinzugeben, weich
didnsten, dann erst die Spargelspitzen. Tomaten dazugeben, mit etwas Nudelwasser
abléschen. Nudeln tropfnass in die Pfanne geben, mit geriebenem Parmesan bestreuen
und alles miteinander verrtuhren. Eventuell noch etwas Nudelwasser oder Parmesan
hinzufigen, damit alles schén samig ist.

Nadine Hérster
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