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Waffeleisen-Wraps

Foto: Kathrin Fries

Zutaten (fiir zwei Personen):

8 kleine Wraps (9),

200 g geriebener Kase,

2 Frihlingszwiebeln,

1 grine Paprika,

Currypulver,

Pizzagewlrz oder andere Gewlrze,
Salat zur Dekoration,

Dips nach Geschmack.

Zubereitung: Das Waffeleisen vorheizen. Alle Frihlingszwiebeln und Paprika fein
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schneiden. Jeweils auf einen Wrap ¥4 des Kases und der Gemusestuckchen verteilen,
einen zweiten Wrap obenauflegen, nach Geschmack wiirzen und das Paket im
Waffeleisen backen, bis die gewlnschte Braune erreicht ist. Um ein Auslaufen zu
verhindern solle beim Beflllen ein 1,5 cm breiter Rand des Wraps freibleiben. Beim
Woirzen sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt - 1 TL Currypulver oder Pizzagewd(rz sind
gut geeignet, aber auch Krauter, besondere Salze, Pfeffer oder andere
Gewurzmischungen laden zum Ausprobieren ein. Die fertig gebackenen Wraps vorsichtig
auf ein Brett ziehen, leicht abklhlen lassen und dann die einzelnen Segmente trennen.
Als Dips kdnnen beispielsweise BarbecuesoRe, Mayonnaise, Ketchup oder Sweet Chili-
SoRe verwendet werden - passend zur gewahlten Gewlrzmischung.
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